Libzer vom Fass......... 0,3l €2,20 0,5 € 3,20 G)
Alsterwasser............... 0,3 €2,20 0,5 € 3,20 : :
Franziskaner Hefe C
hell vom Fass...... 0,3l €2,30 0,5 €3,30

Franziskaner Kiar.. 0,51 €3,30 b
Franziskaner dunkel . 0,5 €3,30 I
Weizen alkoholfrei.................. ... 0,51 €3,30 5
Weire (trocken) C
EVEIBWEIN: o iuviinins sssmessmmsinsuinisesses 0,21 €3,00

ROIWGIN.. oo 0,2 €3,00 ()]
BERRSTTNCITRE s osensnunennponsmsanss sspmrasasss 0,21 €4,00 I | :I
! mit Farbstoff(en) ® mit Milcheiwei

# mit Konservierungssfoff(en) ? koffeinhaltig

“ mit Geschmacksverstarker(n) ' mit SiBungsmittel

Ihre Essensbestellung an der SaunaBar
nehmen wir gerne entgegen:
Téglich bis 20.00 Uhr (Fr + Sa bis 20.30 Uhr)

Gerne steht Ihnen auch das Strandbistro mit
kalten und warmen Gerichten, einem groBem
Salatbuffet sowie Getréinken zur Verflgung.

Bitte beachten Sie, dass Speisen aus dem
StrandBistro des ErlebnisBades nicht im
Saunenbereich verzehrt werden durfen.

Bitte verwenden Sie in allen Sitzbereichen einen
Bademantel oder ein groBes, tfrockenes Handtuch.

Far die Raucher haben wirim Innen-
bereich ein Raucherzimmer einge-
richtet, im SaunaGarten stehen Ihnen
ausgeschilderte Raucherbereiche
zur Verfgung.

saunenwelt

Stand 03/2010

www.holstentherme.de




Serviert mit indischem Nanbrot
GroBe Indische Currysuppe..........ccovveis €5,90

—
GroBe Thailandische Gemusesuppe...... €6,95

GroBe TaNdONSUPPE ...ovvvviiveiiieiiinriinns €5,90
Marinierte und frittierte Hahnchenbruststreifen

mit leichter Knoblauchnote an Backkartoffel
mit Sour Cream* und Chili-Dip................. €7,90

Ovientatisches Fingerfood
Datteln im Speckmantel, stRe PfefferspieBe,

HahnchenspieBe mit Mango- und Salsa-
Dip sowie indischem Nanbrot................. €8,90

Hsbchenfilets

Hahnchenfilets in Yoghurt-Mango-Marinade @

mit Gemuse-Couscus, Mango-Dip und Minz-
Joghurt-Dip, dazu indisches Nanbrot..... € 10,90

o

Kichererbsenbdlichen mit gemischtem Salat,
Mango-Dip sowie indischem Nanbrot...... € 6,95

Wﬁ'pmﬁ

Gegrillte Garnelen an Spaghetti mit Kirsch-
fomaten und Basilikum-Pesto’................. €8,20

W‘ e
Zwei GarnelenspieBe vom Grill an gemischtem

Salat, French Dressing, Knoblauch-Dip'"
g BagUeTie s vttt ivareivseeas €9,90

Clsnd

Frischer bunter Salat mit Zwiebeln,
Oliven, Paprika und Hirtenkdse................ €7,90

GroBer bunter Salat mit Champignons
und gebratenen Putenbruststreifen......... €8,90

Zu allen Salaten servieren wir indisches Nanbrot.

Und welches Dressing wiinschen Sie?

Bio-Vinaigrette: nussig mit gerostetem Sesam und Ingwer @

Italian:'"* klassisch, mit Essig und Ol
American:’ sahnig stiR-sauer, mit vielen Gewiirzen
French:"* pikant, mit Knoblauch

kﬂeterisch

™

Ol

Obstsalat (300g) mit Apfel, Mango,
Trauben, Melone und ANANGAS. .....vvvveien. € 3,50

[fe B2 o 1 moratioonamasacaboo oot baon o
GroBe Tasse Kaffee.....uumwmemmimmeimminmasins
GIOBE TASSE TEE s irsaisssassansssunsnssasssinss
GroBe Tasse indischer Chai Pur
COPPUCECING; s cavstsesuissisassesnnssanmisssnns
ESIOTESS O siesins s i aisoas iassuss siasimemsoss
WUl == hsmmmteipansimonsaimaomamaion
Latte/MaCCRICTE i snsnsamrsisssssens
Olleoholtreio Getzinhe
Orangensaff............. 0.2l €2,00 0,4l €3,60
. 0,21 €2,00 04l €3,60
0,2l €2,00 04l €3,60

Grapefruitsaft............ 0,2l €2,00 0,4 €3,60
Kirschnektar............... 0,2l €2,00 04l €3,60
PAirSiChSaft...o.ovvvniines 0,2l €2,00 04l €3,60
Tormatensat 0,21 €2,00

AkiiviUnel IR 02l €1,80 04l €290
Apfelschorle.............. 0,2l €1,80 0.4l € 3,00
Stilles Wasser (Flasche)........ccuviinins 0,71 €3,20
Auburg Quelle (Flasche)................ 0,71 € 3,50
Akfiv und Fit (FIGSChe)......covvivviivnns 0,71 € 4,50
Bonaqgua..... . 021 €1,40 04 €2,50
Coca Cola"™...cin 0,2l €1,50 04l €2,70
Coca Cola light'*’...... 0,21 €1,50 0,41 €2,70
oI e 0,21 €1,50 0,41 € 2,70
SPEZI s €1,50 04 €2,70
Lemon Squash... " €1,50 04l €2,80
Buftermilch.................. 21 €1,50 0,4 €2,70

Buttermilch mit Schuss 0,21 € 1,70 0,4l € 3,00



