AquafFitness
Kursplqn

Zeoit | Mittwoch
9:30-10:00 Urr

9:00 Floatfit* MM
Sporibecken

10:15 =1 1:00 Uhe 10:15-11:00 Utw 10:15-11:00 Utr 10:15-11:00 Uhe

10:00 AquaBodyfFit AgquaSeniorGym Aqualet AquaSeniceGym
ErobrisBod Sportbecken ErdobnisBod Sportbecken

11:15-11:45 Uhe 11:15-12:00 Uhe

11:15-11:45 Uhr 11:15-12:00 Utw
Wossergymnostik® | AquaMultifoddle  Wossergymnastik® = AquaMuiSPoddie
ErlobnisBod ErlebnisBod ErebnisBod

12:15-13:00 Urv

12:15-13:00 Uhe

17:30-18:15 Uhe
ErobnisBod

18:00-18:30 Utw
Wassergymnastik®
ErlobnisBod
18:45-19:30 Utw 18:45-19:30 Unhe
AquaBodyFit
&iobmeod ErebnisBod
1900~19:45 Uhr l9.30-20:l$w 19:00-19:45 Uhe
AquaKick+Punch AquoMultiFt Aqualumba™
EdobnisBod Sportbecken EfebnisBod

18:45-19:30 Ut

19:00~19:45 Uhe

20:30-21:15 e
AOK \ Sportbecken

AquaFitness’ S
ErlebnitBad :
18.04.-06.06.2018 00
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Mein Tag Urlaub.



