Montag Dienstag Mittwoch

10:15-11:00 Uhr 10:15-11:00 Uhr 10:15-11:00 Uhr 5 10:15-11:00 Uhr 10:15-11:00 Uhr 10:15-10:45 Uhr
AquaBodyfFit AquaSeniorGym AquaMultiJoggen AquaSeniorGym AquaBodyfFit AquaBoard
Sportbecken Sportbecken Sportbecken Sportbecken Sportbecken Sportbecken
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| |
|
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12:15-13:00 Uhr 15:00-15:45 Uhr 12:15-13:00 Uhr 15:00-15:45 Uhr 12:15-13:00 Uhr
Aqualet AquaMultiFit AquaMultiFit AquaMultiFit Aqualet
Sportbecken Sportbecken Sportbecken Sportbecken Sportbecken

17:00-17:45 Uhr 16:00-16:45Unhr | 17:00-17:45 Uhr 16:00-16:45 Uhr 17:00-17:45 Uhr
AquaMultiFit AquaBodyFit | AquaMultiPaddle AquaBodyfFit AquaMultiFit
Sportbecken Sportbecken Sportbecken Sportbecken Sportbecken

18:30-19:15 Uhr
AquaMultiFit
Sportbecken

19:00-19:30 Uhr T » 19:00-19:45 Uhr
AquaBoard . AquaMultiJoggen
Sportbecken : Sportbecken

Fir alle Kurse gilt: * kostenfrel
FUr Jugendliche und Erwachsene. ' Plafze b
Nicht an Feiertagen. fUr Fitness.
Aktuelle Kursénderungen gibt es hier: Inhaber
holstentherme.de/kursplan



